описание скрипта
ну вот вы уже и увидели эффект если хотите ещё глянуть, нажмите "обновить" ? Если хотите поменятьэффект на противоположный
то замените строку
For i = 0 To 255 Step 3
на 
For i = 255 To 0 Step -3.
кроме того параметр Step задает скорость смешивания

код скрипта 
<SCRIPT LANGUAGE="VBS">
<!--
For i = 0 To 255 Step 1
y = Hex(i)
Document.Bgcolor = y & y & y
Next
Document.Bgcolor = "ffffff"
-->
</SCRIPT>

Конец формы

